
 

 

 

 
ی ل
س

 مرض 

 

 ی
ي

 ک 

 

 

    ڈاکٹر محسن رشی 

۲۰۲۵؁ 

 

 

 

 

اری مگر اس کی شفاء بھی  ”

 

رمائیاللہ تعالیٰ نے کوئی بیماری نہیں ات

 

ازل ف

 

 “۔ہ  ت

                                        حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم--

  :

 

 
ائی ، صحیحین)روای

 

                                    ، ابن ماجہ( ن

 



 

 دستبرداری 

ک کتاب صرف  یہ

 

 ی
ی لي
س

ہ۔ اس کا مقصد طبی مشورہ دینا نہیں لی  کے معلوماتکی مرض 

ا چاہیے۔ مصنف اس کتاب کے  کو اپنے قارئی جس کے لی   ہ،

 

معالج سے رجوع کرت

 نہیں  مشمولات کی

 
 

 دیتا اور اس کتاب میںدرستگی ت ا مکمل ہونے کے حوالے سے کوئی ضمای

 ہ۔ دستبردار  مواد کے استعمال سے پیدا ہونے والی کسی بھی قسم کی ذمہ داری سے کردہ  پیش

 

 

الی 

 

 حق  ت

 جملہ حقوق محفوظ ہیں  

 ۲۰۲۵؁ ڈاکٹر محسن رشی 

ری اجازت کے بغیر کسی بھی شکل میں بشمول فوٹو کاپی،  اس کتاب کا کوئی حصہ مصنف کی تحری 

 ت ا 

 

  کسی بھی معلومات کے ذخیرہ اور ت ازت افت کے نظام کے ذریعے استعمال، دوت ارہ تیارریکارڈن

 ت ا منتقل نہیں کیا جا سکتا۔ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

سااب

 

ي

 

ن
 ا

امکےوالدین مرحوم میرے             کتاب  یہ

 

 ہ  ت

 کی ۔  ئیمیری رہنم  ہمیش بے مثال  محب  دی    اور  مجھے نے جنہوں   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فہر

 

 ابواب   س

 

                      :   ت اب  اول 
ی ل
س

 مرض 

 

 ی
ي

 کی تفصیل ک 

ا  :   ت اب   دوم 

 

 گلوٹن سے ت اک غذا کے ساتھ زندگی گزارت

             :   ت اب   سوم
ی ل
س

 مرض 

 

 ی
ي

اری  ک 

 

 کی ت

راکیب ںگلوٹن سے ت اک کھانو :   ت اب   چہارم 

 

   کی ی


