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کمرض مجھے 

 

يی
يلی ی
س

ر امراض معدہ و جگر اطفال۔ بطور ہپیشہ ورانہ اور ذاتی دونوں حوالوں سے دلچسپی ہے سے 
 
، ہماہ

کمرض میں نے 

 

يی
يلی ی
س

حاصل کیا ہے۔ ہ میں مبتلا بچوں اور ان کے خاندانوں کے ساتھ کام کرنے کا وسیع تجربہ 

راد اس بیماری میں مبتلا ہیں، جس نے مجھے 

ن

ریبی خاندان کے کچھ اق

 

اس بیماری کے روزمرہ ہ ذاتی طور پرمیرے ق

راہم کیا۔ 

ن

 مشاہدہ کرنے کا موقع ق

 

راہم راس رات کا ثس

 

میں جتنی بھی ہ زندگی وارانہ پیشہ طبی اپنہ مجھےہزندگی پر اث

 کی بیماریوں کا سامنا ہوا ہے، ان میں سس سے زیيادہ دلچسپ 

 
ن

کمعدہ و آن

 

يی
يلی ی
س

اہم اس شعبے  ہمرض 

 

ہے۔ ی

 کام کرنے کے یساوجود میں خود کو 

 

کمرض میں کافی عرصے ت

 

يی
يلی ی
س

ر نہیں سمجھتا  
 
بلکہ اتي طالس علم ،کا ماہ

 کچھ نیا 

 
 

ر وق
 
 سیکھتا رہتا ہے۔ہوں جومریضوں سے ہ

راد میں سے منسلک صحتشعبہ 

ن

ک اق

 

يی
يلی ی
س

شعور عموماً کم ہے اور اس کی وجوہات اس کتاب میں بیان کی کا  مرض 

راد یہ نہیں جانتے کہ 

ن

ر اق

 

کمرض گئی ہیں۔ زیيادہ ث

 

يی
يلی ی
س

 اب کا طبی نمونہ بدل چکا ہے اور بہت سے مریض 

ر پیش نہیں کرتے۔ اسی لیے یہ حیران کن نہیں کہ اس بیماری کی ہروایتی ہکی کمی والی غذائیہ ص تصوثي

ي ی

ن

خ

 

ش

 

ت

میں  

اخیر عام ہے۔

 

ہی

کمرض کہ ہ رہا ہےبھی کا اتي مقصد یہ ہمیری علمی زندگی 

 

يی
يلی ی
س

سے  صحت ہشعبہ کے یسارے میں عوام اور 

ر  منسلک

 

راد میں آگاہی کو بہتر بنانے کے لیے حکمتم عملیاں تیار کی جائیں۔ اس کی ث

ن

 ملی ہ ہغیب اق

 
 

مجھے اس وق

س میں نے 
س

کمرض ج

 

يی
يلی ی
س

ات اور  

ن

صمریضوں کو کے بدلتے ہوئے رجحای

ي ی

ن

خ

 

ش

 

ت

لیے طویل انتظار کی ہ کے 

ہمشکلات کو محسوس کیا۔ہ

را حصہ ہ مشکلات پری اکستان میں صحت کا نظام کئی محاذ 

 

کا سامنا کر رہا ہے۔ متعدی امراض عام ہیں اور وسائل کا ثس

ا ہے۔ اس 

 

رچ ہو جای

ن

کحیران کن نہیں کہ  یسات لیے یہان پر خ

 

يی
يلی ی
س

جیسی بیماری کو مناسس توجہ نہیں مل ہ ہ



 

د یہ کہ  ریي

ن

کمرض رہی۔ م

 

يی
يلی ی
س

ا۔ یہ سچ ہے کہ اس  

 

کو عام طور پر اتي سنگین یيا جان لیوا مرض نہیں سمجھا جای

ر علاج، یعنی گلوٹن سے ی اک غذا، دستیاب ہے۔ لیکن 

 

کمرض بیماری کا اتي بہت مؤث

 

يی
يلی ی
س

اتي سنگین مسئلہ  

ص  ہے۔ اگر اس کی

ي ی

ن

خ

 

ش

 

ت

ہ  یہ طور پر علاج نہ کیا جائے تو مناسسہنہ ہو یيا   ئیانتہابیماری ہے جو نہ صرف  ایسی اتي

 ہو سکتی ہے۔ اس بیماری کی بھی جان لیوا بلکہ بعض اوقات دہ تکلیف

 

س
ان

 

ص  ی

ي ی

ن

خ

 

ش

 

ت

اخیر نہ صرف مریض ہ

 

میں ی

بوجھ ڈالتی ہے کیونکہ مریضوں کو مختلف ہ اقتصادیہبلکہ معاشرے پر بھی بھاری  ،کے لیے مسائل پیدا کرتی ہے

وطبی 

ن

ي

 

ا ہے۔ہں ا معائ

 

ا پڑی

ن

ہور تحقیقات سے گزری

کمرض دنیا بھر میں 

 

يی
يلی ی
س

 ہتحقیق ہغذا کے یسارے میں کئی کتابیں لکھی گئی ہیں، لیکن میری  سے ی اک اور گلوٹن  

ارے ہ کتابیں ہگئیموجود نہیں ہے۔ بیرون ملک لکھی  کوئی کتاب اردو زیسان میںکے مطابق اس موضوع پر 
 
ہ

کے نمونے، تشخیصی ٹیسٹ کی دستیابی اور ہ بیماریوںمختلف ممالک میں ۔  ہیں ہلات سے متعلقہ نہیں حاملک کے

ر ملک کا صحت کا ڈھانچہ اور اقتصادی ہ
 
ہیں۔ ہ  تےہو منفرد حالاتعلاج معالجے کی سہولیات مختلف ہوتی ہیں۔ ہ

رتجامعلومات اور  گئیں دیہ میںاس لیے ان کتابوں 

ن

ا مشکل ہے۔  ہوثي

ن

 کو ی اکستانی حالات پر منطبق کری

جن ہ ،کھانوں پر لکھی گئی کتابیں مغربی غذا کے سیاق و سباق میں لکھی گئی ہیں ہسے ی اک  غذا کے حوالے سے گلوٹن 

ارہ
 
امل ہیں جو نہ تو ہ

 

راء  ش

ن

س
د ہی اکستانی  ےمیں ایسے اخ ریي

ن

 عمل ۔ م
س
روایتی کھانوں میں دستیاب ہیں اور نہ ہی قاب

رآ ردہسے ی اک تیار کردہ گلوٹن ، ان غیر ملکی  ںثس

ن

ردقیمت اتي عام  کیہ ؤں غذا و نوش کیخ

ن

  ق
س
اقاب

ن

کے لیے ی

 ہے۔ اسی طرح 

 
 

رداس کمرض ثس

 

يی
يلی ی
س

 پر بھی دستیاب ہیں، لیکن ہ ہ

 

ي

ن

کے یسارے میں بہت سی معلومات انٹرن

 وہ بھی انہی مسائل کا شکار ہیں۔ہ

ری زیسان میں  کچھ سال قبل  میں نےہہوئے  مدر نظر رکھتے کو  تمام عوامل ان

ن

ہاتي کتاب انگرثي

"Celiac Disease and Gluten-free Diet" س کی تھیکے عنوان سے

 

۔ یہ کتاب طبی ہمرن

راد 

ن

ربیت حاصل کرنے اور مریضوں پیشہ ور اق

 

راد سے مراد طبی ث

ن

 دونوں کے لیے تھی۔ طبی پیشہ ور اق

رینطالبعلموالے
 
ر(، نرسیں اور  جگر )جیسے معدہ و   ، عام معالج، ماہ

 
رین ہیں۔ عام عوام، خوراک کے ماہ

 
کے ماہ

کمرض بشمول 

 

يی
يلی ی
س

 اور خوراک کے 

 

، زراع

 

راد جو حکوم

ن

سے ہ شعبہ کے مریضوں کے رشتہ دار اور وہ اق



 

 ہیں۔چونکہ وہ ہوابستہ ہیں، 

 

رہ کار بہت وسیع تھا، ہاُ بھی اس کتاب سے فائدہ اٹھا سکت

 

س کتاب کا ہدف قارئین کا داث

رار رکھنا اتي 

 

رق ا  کوہتھا۔ الفاظ  معاملہمشکل اس لیے کتاب کی زیسان اور مواد میں توازن ثس

ن

تھا کہ عام ہ  اتنا سادہ ہوی

ہ

 

ا بھی ہقاری اسے سمجھ سکے اور ساتھ ہی درس
 

رار رہے۔ امید تھی کہ قارئین ہ ی

 

رق کہ اس کی سائنسی حیثیت ثس

ربیت حاصل ہ معلوماتی اس کتاب کو نہ صرف 

 

بلکہ دلچسپ بھی ی ائیں گے۔ کتاب کی مفت کاپیاں معالجین اور طبی ث

 ۔ہ ہیں میں تقسیم کی گئی طالبعلموں کرنے والے

ری ی اکستان کی بنیادی زیسان نہیں ہے

ن

مواد تھا، اس لیے ضروری تھا کہ معلومات ہ طبی پیچیدہ میں کتاب اس ۔انگرثي

ریہ پہلے

ن

ری زیسان میں ہمیں  انگرثي

ن

رجمہ اردو میں کیا جائے۔ یہ موجودہ کتاب انگرثي

 

س کی جائیں اور پھر اس کا ث

 

مرن

رجمہ ہے

 

کمرض ۔اس کتاب کا بنیادی مقصد لکھی گئی اس کتاب کا ث

 

يی
يلی ی
س

میں مبتلا مریضوں کو ضروری ہ 

اکہ 

 

ا ہے ی

ن

رادری میں شعور پیدا کری ا اور اس بیماری کے یسارے میں طبی ثس

ن

راہم کری

ن

ہکی  مریضوںمعلومات ق

 
 

روق  ہثس

ص 

ي ی

ن

خ

 

ش

 

ت

ص طبی میں ہو سکے۔ اس یسات پر زور دینا ضروری ہے کہ یہ کتاب کسی بھی صورت

ي ی

ن

خ

 

ش

 

ت

کا متبادل نہیں ہ 

ر کسی کے ان یياجو سمجھتے ہیں کہ انہیں  قارئین ہہے۔ وہ 

ن

کمرض  کوہ ہعزثي

 

يی
يلی ی
س

ہے، انہیں اپنے معالج سے ہ  ہہو سکتا 

ا چاہیے۔ خود

ن

ص  مشورہ کری

ي ی

ن

خ

 

ش

 

ت

ا مناسس نہیں ہے 

ن

دکری ریي

ن

رآںہ ۔ م اس کتاب میں دی گئی معلومات موجودہ  ثس

 ہیں

 

 میں درس

 
 

لیکن سائنسی تحقیق کی روشنی میں مستقبل میں ان میں تبدیلی ممکن ہے۔میں قارئین ہ ،وق

ا ہوں۔ یہ کتاب کی

 

ر کا خیر مقدم کری

ن

اعتوآئندہ  کی آراء اور تجاوثي

 

 ہوں گی۔ ںاش

 

س
ان

 

ہکو بہتر بنانے میں مددگار ی

رکت کے ہمیں  رمائے اور اپن رحمت و ثس

ن

رانہ کوشش کو قبول ق

ن

س
ر میں دعا گو ہوں کہ اللہ سبحانہ وتعالیٰ اس عاخ

ن

آخ

رد بھی اس کتاب سے   معلوماتذریعے اس کتاب کو دوسروں کے لیے 

ن

ا کوئی کا ذریعہ بنائے۔ اگر اتي ق

 

فائدہ اٹھای

ہہے تو میں اپن کوشش کو کامیاب سمجھوں گا۔ہ

د، ایف آر سی پی ہ ہپروفیسر

 

 ڈاکٹر محسن رشید، ایم بی بی ایس، ایم ایي

ر امراض معدہ و جگر اطفال
 
 ماہ

(dr.mohsinrashid@gmail.com) 

(www.celiac.com.pk) 
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